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(1)La Fortaleza

(2) Arenas Negras

(3)Roques de Garcia

(4)Siete Cafadas

(5)Degollada de Guajara

(s)Montana de los Tomillos

(7)Montafia Blanca - Pico del Teide (Subida al Teide)
El Filo

(9)Teide - Pico Viejo - TF-38

Ruta Telesforo Bravo (Rambleta - Pico Teide)
(11)Mirador de la Fortaleza

(12)Mirador de Pico Viejo

(13)Sémara

(19)Alto de Guamazo

(15)Alto de Guajara

(16) Sanatorio

(17)Igueque

(18)Chavao

Majua

(29)Volcan de Fasnia

(21)Mal Abrigo - Corral del Nifio

(22) Parador - Alto de Guajara - Parador

@Los Silos - Cuevas Negras - Erjos

PR-TF-57 - Callejon de Teno (El Palmar - Teno Alto)
@ Cruz del Carmen - El Batan - Punta del Hidalgo
Afur - Taganana

(27)Cruz del Carmen - La Orilla - Tegueste

(29) Cruz del Carmen - Llano de los Loros

(39)PR TF 10 - Cruz del Carmen - Chinamada - Punta del Hidalgo
@ PR TF 72 - Camino de Chasna - Paisaje Lunar (Los Escurriales)

(32)PR-TF-35 Mamio - Los Organos
(33)Pinolere (por Camino de Candelaria)
(39Ruta del Agua

(9)SLTF 81

Ladera de Tigaiga
(37)SL TF 292 - Samarines

SL TF 294 - Los Brezos

SL TF 294.1 - El Moralito

SLTF 296 - La Mesa

SL TF 296.1 - Barranco El Rincon

SL TF 296.2 - Barranco Chacorche

SL TF 299 - El Centeno

PR TF 86.1

Arguayo - Santiago del Teide

Arona - Roque del Conde - Arona

Camino Real (Guimar)

Los Realejos (Maritim) - Rambla de Castro
Urbanizacion Vista Paraiso - EI Ancon - El Rincon
Garachico - San Juan del Reparo - Garachico
(51) PR-TF 43 - San José de los Llanos - Chinyero
(52) Los Partidos de Franquis - Chinyero

(53) Santiago del Teide - Montana Bilma - Chinyero
Cruz de Tea - Paisaje Lunar (Los Escurriales)
(53) Las Vegas - Paisaje Lunar (Los Escurriales)
Camino La Corredera

(57) Mar a Cumbre de Arico

Arico Nuevo - Tamadaya - El Contador

La Sabinita - Tamadaya

GR 131 Gran sendero de Tenerife

PR TF 06.2 Roque de las Bodegas-Alméaciga-Benijo
PR TF 06.1 Chamorga-Tafada-Faro de Anaga
PR TF-12 Cruz del Carmen-Bajamar

PR TF52 Erjos-Las Portelas

PR TF 54 Los Silos-Las Moradas-Monte del Agua
PR TF 55 Los Silos-Talavera-El Palmar

PR TF 83.3 Altos de Granadilla

PR TF 35.3 Variante Mamio-Pinolere

PR TF-6.3 Almaciga-Chamorga-Almaciga

(71) Malpais de Guimar

(72) Vifatigos Centenarios

(73) Parque Nacional
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